
Aufsuchende
Familientherapie

Kompetenzerweiterung	für	
das	gesamte	Familiensystem
§ 27.3 SGB VIII

gemeinnützige Gesellschaft für interkulturelle Jugendhilfe mbH

Der Träger LebensWelt
Der	 gemeinnützige,	 interkulturelle	 Träger	 Lebens-
Welt	 ist	 in	 der	 Kinder-	 und	 Jugendhilfe	 in	 Berlin	
tätig.
LebensWelt	 bietet	 sozialpädagogische	 Unterstüt-
zung	 und	 Betreuung	 für	 Kinder,	 Jugendliche	 und	
ihre	 Familien	 -	 im	 Schwerpunkt	 mit	 Migrations-
hintergrund	 -	zur	Bewältigung	von	Krisen,	von	Er-
ziehungsschwierigkeiten	 sowie	 von	 Alltagsproble-
men.
Das	 Angebot	 umfasst	 u.a.	 sozialpädagogische	
Familienhilfe,	 Kindertageseinrichtungen,	 soziale	
Gruppenarbeit,	schulbezogene	Jugendhilfe,	Einglie-
derungshilfe,	 BEW,	 Begleiteten	 Umgang,	 betreute	
Wohngruppen,	eine	Jugendfreizeiteinrichtung	und	
ein	Stadtteilzentrum.	
Im	 Rahmen	 seines	 Insti-
tuts	 für	 Bildung	 bietet	 Le-
bensWelt	 Integrations-	 und	
Deutschkurse	an.
LebensWelt	 ist	 als	 Träger	
für	 interkulturelle	 Jugend-
hilfe	zertifi	ziert	(DIN	EN	ISO	
9001:2015)	 und	 Mitglied	 im	
Paritätischen	Wohlfahrtsver-
band	Berlin.
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Charlottenburg-Wilmersdorf
Sahibe Yolci,	Bezirksleitung
s.yolci@lebenswelt-berlin.de
Miryam Treichl,	Bezirksleitung
m.treichl@lebenswelt-berlin.de
Ilsenburger	Str.	11
10589	Berlin
Tel.:	030	-	34	50	99	80
Fax:	030	-	34	50	99	82

Friedrichshain-Kreuzberg
Barbara Severin,	Bezirksleitung
b.severin@lebenswelt-berlin.de
Katrin Nowak,	Bezirksleitung
k.nowak@lebenswelt-berlin.de
Dr. Fatma Şen,	Bezirksleitung
f.sen@lebenswelt-berlin.de
Tempelhofer	Ufer	16
10963	Berlin
Tel.:	030	-	212	80	17	10
Fax:	030	-	212	80	17	29
	
Pnkow
Moctar Kamara,	Bezirksleitung
m.kamara@lebenswelt-berlin.de
Florastr.	74		|		13189	Berlin
Tel.:	030/40	39	44	90	
Fax:	030/40	39	44	91

Mitte
Christiane Aurich,	Bezirksleitung
mitte@lebenswelt-berlin.de
Ecaterina Bădău,	Bezirksleitung
e.badau@lebenswelt-berlin.de
Maxstr.	3a,	13347	Berlin
Tel.:	030	-	45	08	58	24/25
Fax:	030	-	45	08	58	26
	
Neukölln
Heike Kreßler,	Bezirksleitung
h.kressler@lebenswelt-berlin.de
Dafi na Sejdijaj,	Bezirksleitung
d.sejdijaj@lebenswelt-berlin.de
Lenausstr.	26,	12047	Berlin
Tel.:	030	-	61	62	79	21
Fax:	030	-	69	00	15	03
	
Reinickendorf
Uwe Sasse,	Bezirksleitung
u.sasse@lebenswelt-berlin.de
Emel Evirgen,	Bezirksleitung
e.evirgen@lebenswelt-berlin.de
Klixstr.	27,	13403	Berlin
Tel.:	030	-	41	47	75	80
Fax:	030	-	41	47	75	81

Kontakt
Ansprechpartner ist das jeweilig zuständige Jugendamt und bei 
LebensWelt gGmbH die Bezirksleitungen an den verschiedenen 
Standorten:

St
an

d:
	0

2/
20

20

Geschäftsstelle
LebensWelt	gGmbH

Maxstr.	3a,	13347	Berlin
Tel.:	030	-	61	62	56	01
Fax:	030	-	61	62	56	26

info@lebenswelt-berlin.de
www.lebenswelt-berlin.de

Sprechzeiten:	Mo	-	Fr		von	9	bis	17	Uhr



Wann ist Aufsuchende Familien-
therapie sinnvoll?
	 	 Aufsuchende	 Familientherapie	 dient	 der	 Vermeidung	
von	 Fremdunterbringung,	 bzw.	 der	 Vorbereitung	 und	 Be-
gleitung	 einer	 Rückführung	 des	 Kindes	 in	 die	 Familie.	 In-
dem	 sich	 die	 familiäre	 Interaktion	 und	 Kommunikation	
verbessert	und	die	Eltern	 in	 ihrer	Rolle	als	Erziehende	ge-
stärkt	 werden,	 erhalten	 die	 Kinder	 eine	 Orientierung	 und	
die	Chance,	sich	altersgemäß	zu	entwickeln.	

Aufsuchende Familientherapie ist sinnvoll bei:
•	 Erziehungsproblemen
•	 Gewalt	in	der	Familie
•	 Verhaltensauffälligkeiten	bei	Kindern/Jugendlichen
•	 Partnerkonflikten,	die	sich	auf	die	Kinder/Jugendlichen	

auswirken
•	 Krisen	durch	Trennung	oder	Tod
•	 Psychischen	Belastungen/Erkrankungen	oder	

körperlicher	Behinderung	von	Familienmitgliedern
•	 Generationsübergreifenden	Problemen

Arbeitsweise
und Sprachen
	Wir	arbeiten	co-therapeutisch,	
idealerweise	 in	 einem	 männ-
lich-weiblichen	 Therapeuten-
team.	 Sofern	 eine	 besondere	
Sprache	 notwendig	 ist,	 wird	
ein	 entsprechendes	 zwei-
sprachiges	 Co-Team	 gebildet.		
Derzeit	 verfügen	 wir,	 neben	
Deutsch,	 über	 fünf verschie-
dene Sprachen	 im	 Team:	 Ara-
bisch,	 Farsi,	 Russisch,	 Türkisch	
und	Ungarisch.

Therapeut*innenteam
	 Unser	 interdisziplinäres	 und	 interkulturelles	Thera-
peut*innenteam	 besteht	 aus	 Sozialpädagog*innen	
und	 Diplom-Psycholog*innen	 sowie	 aus	 Sozialwissen-
schaftler*innen,	die	über	langjährige	Erfahrungen	in	der	
Familienhilfe	und	zudem	über	eine	familientherapeuti-
sche	Zusatzausbildung	verfügen.	
Unsere	Therapeut*innen	 nehmen	 regelmäßig	 an	 fami-
lientherapeutischen	 Fallsupervisionen	 teil,	 in	 denen	
neben	 familiendynamischen	 und	 psychodynamischen	
Aspekten	auch	methodische	Fragen	und	die	Position	der	
Therapeut*innen	innerhalb	des	Familiensystems	reflek-
tiert	werden.
Neben	 der	 externen	 Supervision	 finden	 zwischen	 den	
familientherapeutisch	tätigen	Mitarbeiter*innen	konti-
nuierliche	Treffen	in	Form	kollegialer	Beratung	statt,	die	
dem	fachlichen	Austausch	dienen.

Aufsuchende Familientherapie
	 Aufsuchende	Familientherapie	spricht	Familien	an,	die	
aufgrund	 ihrer	 außerordentlichen	 Belastungen	 besser	 er-
reicht	werden	können,	wenn	sie	zu	Hause	aufgesucht	wer-
den.	Wenn	möglich,	findet	die	Therapie	mit	allen	Familien-
mitgliedern	statt.
Das	Angebot	ist	eine	therapeutische	Leistung	im	Rahmen	
der	Kinder-	und	Jugendhilfe	und	wird	über	§	27.3	SGB	VIII	
finanziert.

Ziele
	 Ziel	 des	 Angebots	 ist,	 	 über	 die	 Symptom-	 und	 Pro-
blemlösung	für	einzelne	Familienmitglieder	hinaus	zu	einer	
Kompetenzerweiterung	des	gesamten	Familiensystems	bei-
zutragen.	Die	Selbsthilfekräfte	der	Familien	werden	gestärkt,	
indem	ihnen	ihre	Ressourcen	verdeutlicht	werden.

Zielgruppe
	 	 Aufsuchende	Familientherapie	ist	ein	Angebot	für	alle	
Familien,	wie	Stieffamilien,	Patchworkfamilien,	Alleinerzie-
hende	und	Lebensgemeinschaften	mit	Kindern.
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